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Eva Jansén, Oglio Utveckling 

Annica Larsson, Addisco 

Få ut mer av din arbetsdag! 

 
Upplever du arbetsdagen som en lång rad av brandkårs uttryckningar? Är 
frustrerad över att du vid dagens slut fortfarande inte har hunnit med det som 
stod på din ”Att göra”- listan.  
 
Den 24 januari ger vi dig tips och råd om hur du:  

 Skapar ett effektivare arbetssätt och få mer uppgifter utförda. 

 Får bättre förutsättningar att enklare kunna fokusera och prioritera på rätt 
arbetsuppgifter. 

Vi ger deltagaren verktyg att kunna genomföra sin dag på bästa och effektivaste 
sätt.  

Du deltar även i utlottningen av en timme rådgivning i arbetseffektivitet. 
 
Eva Jansén driver företaget Oglio Utveckling. Hon är 
exportkoordinatorn och IT-projektledaren som sadlade om 
och hjälper människor och organisationer att utvecklas. 
Hennes specialitet är att snabbt hitta fungerande arbetssätt 
och hållbara arbetssituationer.  
 
 
 
 
 

Annica Larsson har arbetat med anpassad utbildning och 
utveckling i Microsoft Office i över 12 år och driver 
Addisco sedan 8 år tillbaka. Hennes specialitet är att 
förstå vilket behov en person, grupp eller organisation 
har och hitta de lösningar som funkar i verkligheten. 
 
 
 
 
 
Eva och Annica är två av föreläsarna i 
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Lite information för dig som vill delta i Kvällsakademin 
 
Var:  Ideon, Lund. Vägbeskrivning får du vid anmälan.  
 
När: Den 24 januari  kl 18.30-21.00. Försök komma senast 

18.30 då finns det lite mat och tid att mingla. Kom ihåg 
att ta med visitkort! 
 
Föreläsningen börjar kl. 19.00 och avslutas kl. 21.00 med 
en liten paus mitt i.  
 
Vi drar lott om en timme rådgivning i 
arbetseffektivitet 

 
Pris:   275:- inkl moms för föredrag inkl macka. Om du vill gå på 

flera föredrag, kan du köpa ett klippkort med 3 valfria 
föredrag för 775:- inkl moms.  

 
Anmälan: Så snart som möjligt, men senast dagen innan. Anmälan 

är bindande även för klippkortsanvändare men platsen 
kan överlåtas.   

 
Betala in avgiften på BG 325-1360. Om du är sen med 
betalningen, ta med en utskrift av din inbetalning! 
Kontakt: benedicte@bkc-lund.se 
 

 

Välkommen önskar 

 
Benedicte Kristoffersson        Pia Michélsen 
 
www.bkc-lund.se       www.pmcoach.se     
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